
 

 

My Veronica 
 
Choreograaf : Peter Metelnick & Alison Biggs 

Type dans : 4-wall line dance 

Niveau : intermediate 

Tellen : 64 

Tempo : 160 bpm 

Muziek : Veronica, Barbados (cd: Rosalita) 

Bron : Linedancer magazine 

 

LEFT FORWARD BOX 

1 LV stap links opzij 

2 RV stap naast LV 

3 LV stap voor 

4  rust 

5 RV stap rechts opzij 

6 LV stap naast RV 

7 RV stap achter 

8  rust 

 

¼ TURN LEFT, LEFT FORWARD BOX 

1 LV draai ¼ linksom en stap opzij 

2 RV stap naast LV 

3 LV stap voor 

4  rust 

5 RV stap rechts opzij 

6 LV stap naast LV 

7 RV stap achter 

8  rust  9 

 

TRIPLE ¼ LEFT, HOLD, STEP, PIVOT ½, 

STEP, HOLD 

1 LV stap links opzij 

2 RV stap naast LV 

3 LV draai ¼ linksom en stap voor 

4  rust 

5 RV stap voor 

6 RV+LV draai ½ linksom 

7 RV stap voor 

8  rust  12 

 

FULL TURN, STEP, HOLD (2X) 

1 LV draai ½ rechtsom en stap achter 

2 RV draai  ½ rechtsom en stap voor 

3 LV stap voor 

 Optie 1-3: shuffle naar voren L/R/L 

4  rust 

5 RV stap voor 

6 LV draai ½ rechtsom en stap achter 

7 RV draai ½ rechtsom en stap voor 

 Optie5-7: shuffle naar voren met L/R/L 

8  rust 

 

¼ ROCK TURN, CROSS, HOLD, GRAPEVINE 

RIGHT 

1 LV draai ¼ rechtsom en rock links opzij 

2 RV gewicht terug op RV 

3 LV stap gekruist voor RV 

4  rust 

 Optie 3-4: cross toe strut 

 

 

5 RV stap rechts opzij 

6 LV stap gekruist achter RV 

7 RV stap rechts opzij 

8 LV stap gekruist voor RV  3 

 

SIDE, BACK ROCK, SIDE, BACK ROCK, 

STEP, HOLD 

1 RV stap rechts opzij 

2 LV rock achter 

3 RV gewicht terug op RV 

4 LV stap links opzij 

5 RV rock achter 

6 LV gewicht terug op LV 

7 RV stap voor 

8  rust  3 

 

STEP, PIVOT ½, STEP, HOLD, SIDE ROCK, 

TOGETHER, HEEL 

1 LV stap voor 

2 LV+RV draai ½ rechtsom 

3 LV stap voor 

4  rust 

5 RV rock rechts opzij 

6 LV gewicht terug op LV 

7 RV stap naast LV 

8 LV tik hak voor  9 

 

SIDE ROCK, TOGETHER, HOLD, 

MONTEREY ½ RIGHT, TOUCH TOGETHER 

1 LV rock links opzij 

2 RV gewicht terug op RV 

3 LV stap naast RV 

4  rust 

5 RV tik teen rechts opzij 

6 RV draai ½ rechtsom en stap naast LV 

7 LV tik teen links opzij 

8 LV tik naast RV  3 

 

BEGIN OPNIEUW 

 

FINISH 

De dans eindigt op  12. Dans t/m tel 4 van het 4e 

blok (na de 1e hele draai), duw de heupen rechts, 

links op de laatste noten van de muziek. 

 

Veel plezier! 


